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HUGNG DAN QUAN LY VA PIEU TRI HEMOPHILIA
TAIY TE CO SO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 40f /OD-BYT ngayWh thang 6 nam 2018
cia B§ trucmg Bo Y té vé vige ban hanh tai li¢u chuyén mon “Huomg dén quan Iy
va diéu tri hemophilia tai y té co 56",

Hemophilia la bénh chay méu di truyén do thiéu yéu té déng mau (yéu té VIII
hay yéu 6 IX). Dé ngudi bénh it bj di chimg va ¢6 thé tham gia duoc hoat dong xa
héi, cén diéu tri han ché bién chimg chay mau va bd sung yéu t& déng mau sém khi
cé biéu hién chay mau, viéc ndy cé thé trién khai tai y té co sé véi su phéi hop cua
don vj diéu trj hemophilia.

1. M{t s6 tir ngir ding trong hwéng dén:
a. Diéu trj han ché bién ching chiy mdu: La bé sung yéu t& VIII hay IX dinh ki
dé han ché viéc xdy ra chay méu .

- Diéu tri han ché bién chieng chdy mdu tién phér: Ap dung sém cho tré em
hemophilia mitc d¢ nang trong thoi gian dai dén khi tré di 15 tudi nhim muc dich
giam thiéu bién chimg co khép.

- Diéu tri han ché bién chimg chay mau thi phdt: Ap dung trong thi gian
ngén (1-3 thang) cho nhing ngudi bénh c6 khép dich (khép bj chay méu téi phét >
3 1n/6 théng), hodic nhitg ngudi méi bj xudt huyét ndo, mang nio.

b. Diéu trj chay mdu sém: La bd sung yéu t§ VIII hay IX cang sém cang tét sau
khi ¢6 chay méu dé cAm mau cho nguoi bénh.

c. Co sé diéu trj hemophilia: La cée co s& khém chira bénh dang quén 1y va diéu
trj cho it nhét 20 ngudi bénh hemophilia, ¢6 c4n b chuyén trach hemophilia.

d. Y t co sé: Bao gdm nhén vién y té co chimg chi hanh nghé tir diéu duéng tro
1én; tram y té x4, phudng, bénh vién, phong khédm dugc cap phép hoat déng. ..o gin
noi cu trd clia ngudi bénh.

d. Nguoi nha nguwoi bénh:

La nguai thén (b6, me, dng, ba, anh, chi, em, vo, chéng, con, chau...) hodc
ngudi bdo h§ cia ngudi bénh dudi 18 tudi, sau day goi chung 1a ngudi nha nguei
bénh



2. Péi twong 4p dung

2.1. Ngwoi bénh

- Puwe chin doan méc bénh hemophilia va da duge quan 1y tai co s& diéu tri
hemophilia trong it nhét 2 nim.

- Nguéi bénh va/hodc ngudi nha ngudi bénh da dugc tip huin vé chim séc
va didu trj hemophilia, c6 chimg nhan do co s& diéu trj hemophilia cép.

- Tuén thi theo quy trinh didu trj ctia co s& diéu tri hemophilia.

- 06 cam két vé sir dung yéu t8 dong mau tai y té co s& cua ngudi bénh/gia
dinh ngudi bénh.

- C6 ti lanh dé bao quéan yéu té dong méu.

. C6 vin ban thé hién su phdi hgp trong chim séc ngudi bénh giira co s&
didu tri hemophilia va y té co s6.

2.2. Co sé didu tri hemophilia

- Nhitng co s& diéu tri hemophilia thoa man céc didu kién sau c6 thé trién
khai diéu tri ngudi bénh tai y té co s0.

- Pang quan Iy téi thiéu 20 ngudi b§nh hemophilia.

. C6 it nhit 1 béc sT va 1 didu dudng chuyén trach chiam séc ngudi bénh
hemophilia, ¢6 kinh nghi¢m lam vi¢e véi ngudi bénh hemophilia tir 1 ndm tr& 1én,
c6 chimg nhan dao tao vé chim séc va quan ly ngudi bénh hemophilia didu tri tai y
té co so.

- C6 hé théng hd so hodic phin mém (hd so di¢n tir) theo ddi ngudi bénh.

- C6 dudng day nong hd tro 24/24h.

2.3. Yié cosi

Nhitng ¢4 nhan, tip thé sau ¢6 thé phéi hop véi co s6 diéu tri hemophilia trong
diéu trj cho ngudi bénh:

- Cén b y té: gdm diéu dudng, nir ho sinh, ki thudt vién, y s, bac si, ¢6 chimg
chi hanh ngh va cé chimg nhin dao tgo vé cham séc, didu tri bénh hemophilia déi
véi truémg hop didu trj chdy mau tai y 1€ co sd.

- Co 5& kham chira bénh duge cap phép hoat dong nhu: tram y té xa/phuong,
phong kham, bénh vign...

3. Trach nhiém cia cic ddi twgng tham gia:

3.1. Ciia nguwi bénh, ngudoi nha nguoi bénh:
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- Phat hién déu hiéu chay mau, thyc hién so ciru ban ddu va thong bdo vai y
té co s& va co s& didu tri hemophilia vé tinh trang clia ngudi bénh.

- Linh, bao quéan yéu té déng mau ding huéng dan tai nha va trong qua trinh
vén chuyén (tir bénh vién vé nha va tir nha dén y té co sd).

- Ghi chép va lwu trir ddy du phiéu/sb theo doi bénh.

- Tuéin thi céc quy dinh cta co s& diéu trj hemophilia va y té co s& trong viée
phéi hgp cham sé¢ cho ngudi bénh.

- Sir dung yéu t6 déng mau ding myc dich, ding quy dinh, khéng mua ban,
trao doi.

3.2. Ciia co sé diéu tri hemophilia:

- Pao tao va cép gidy chimg nhén cho y té co s& va ngudi bénh/ngudi nha
ngudi bénh vé cham séc ngudi bénh hemophilia tai y té co sa.

- Trién khai, phéi hop va gidm sét viéc diéu trj va chim séc ngudi bénh tai v
té co so.

- Ké dom, cép yéu t6 déng mau theo huéng din.

- Trung tdm Hemophilia vi¢n Huyét hoc - Truyén mau Trung wong la déu
méi ddo tao va cdp gidy chimg nhin cho cic co s didu tri hemophilia trén toan
quée.

3.3. Ciia y té co s56:

- Thyc hi¢n tiém yéu té déng méau theo chi dinh ciia co s¢ diéu trj hemophilia
va tinh trang ldm sang cia ngudi bénh.

- Phdi hop véi co sé y té diéu tri hemophilia trong cham séc ngudi bénh.

4. Quy trinh thye hién

4.1. Quy trink chung:

- Co s& diéu trj hemophilia cin cir vao tinh trang ngudi bénh cip yéu 16 dong
méu kém don cho ngudi bénh, déng thoi yéu cu ngudi bénh hodic ngudi nha ngudi
bénh ki bién nhén. Don va gidy bién nhan gdm 2 ban, co s& diéu trj hemophilia gir
| ban, ngudi bénh/ ngudi nha ngudi bénh giir 1 ban.

- Ngudi bénh dén nhan yéu td déng mau theo gidy hen tai kham. Trudc khi
nhén yéu t& déng mau, ngudi bénh/ngudi nha ngudi bénh phai ndp phiéu theo dai
diéu tri ¢ xdc nhan ding thuéc cua y té co s& va hoan tra ddy di vo lo yéu té dong

méu da sir dung cho co s& diéu tri hemophilia. Co s¢ diéu tri hemophilia phai kiém
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tra dd v 1g va chi ki xéc nhin clia ngudi tiém thube tai y té co sé trong phiéu theo
doi. Phiéu nay dugc sao thanh 2 ban, bin chinh hru trong hd so bénh 4n (bénh vién
gitr) va ban sao luu trong s6 theo ddi ctia ngudi bénh (ngudi bénh giir).

- Khi dén lich diéu trj han ché bién chimg chdy mau ho#ic ngay khi c6 diu
hiéu chay méu bat thudng, ngudi bénh thoéng béo va mang yéu té dong méu t6i y té
co s¢ dé duge tiém thube. Y té co sé can ot vao lidu lugng trong dom thude va tinh
hinh 1dm sdng cla ngudi bénh @ thuc hign thude. Sau khi thue hién thude, y té co
s& x4c nhdn vio phiéu theo di cho ngudi bénh.

4.2. Cdc truing hop cu thé

4.2.1.Diéu 1ri han ché bién ching chay mdu tién phit
4.2.1.1. Déi twong ép dung

Nguti bénh hemophilia mirc d¢ nang tir 15 tudi tre xudng, khéng c6 chit irc
ché.
4.2.1.2. Liéu diing: Phy thuc vao dic diém cua timg ngudi bénh nhu hoat dong thé
lye, tinh trang chay mdu..., tuy nhién lidu théng thudng nhu sau:

- Truéng hop sir dung yéu td VIII hay IX théng thuong:

+ Hemophilia A: 10-20 TU/kg x 2-3 lan/tuan.

+ Hemophilia B: 20 IU/kg x 1-2 lan/tuin

- Truéng hop sir dung yéu t6 VIII hay IX c6 thoi gian ban hiy kéo dai:

+ Hemophilia A: 20 don vi yéu td VIII/kg/ldn x 1 1in/tudn

+ Hemophilia B: 10 - 20 don vj yéu t6 IX/kg/ldn x 1 lan/tudn hogc 20 don vi
yéu té IX/kg mdi 10 ngay
4.2.1.3. Cép phit yéu té déng mau:

Ngui bénh duge phat lidu yéu t6 dong mau di dé didu tri han ché bién chimg
chay mau trong | théng va hen tai kham hang thang (ai co s& diéu tri hemophilia.
Néu gitia 2 lan diéu trj han ché bién chimg, ngudi bénh ¢6 ddu hidu chiy méau

(xem phy lyc 1) thi nguéi bénh cdn dén y té co s& dé duoc tiém 1 - 2 lidu theo
huéng din (xem bang 1), sau dé dén ngay co s& diéu tri hemophilia dé duge diéu
trj tiép. Sau khi dugc diéu trj n dinh, khi ra vién, ngudi bénh dugc phit thém s6
lugng thude dé cong dén véi sé thube ngudi bénh con gifr & nha du lidu didu trj han

ché bidn chiztie trong 1 fhine tidn then.



Vi du:

Ngudi bénh X. chén doan hemophilia A mirc d§ néng, cén ning 20 kg. Ngudi
bénh duge phit 8 lo yéu té VIII ¢é diic 250 U dé diéu tri han ché bién chimg 2
ldn/tuin, mdi ln 1 lo trong vong 1 thang. Sau khi diéu trj han ché bién chimg duoc
3 tun, ngudi bénh bj chdy méu khép gbi phai va dugc tiém 1 lo yéu 16 VIII 250
[U, sau d6 dén didu trj tiép tai co s& diéu trj hemophilia. Lugng yéu t6 VIII con ¢
nha chua sir dung 1a 1 lo. Khi ra vién, ngudsi bénh s& dugc phat thém 7 lo yéu 16
VIII 250 TU @& dat dugc téng lidu didu tri han ché bién chimg chay méu trong |
théng tiép theo 12 8 lo.

4.2.2 Diéu tri han ché bién chimg chay mau thie phat
4.2.2.1 D6i twong dp dung

Ngudi bénh hemophilia & bit cir mirc 46 va lira tudi ndo sau khi bi xuat huyét
ndo, mang niio hodc khi cé khép dich, khéng cé chat irc ché.
4.2.2.2 Liéu ding: Phu thudc vao dic diém cua timg ngudi bénh nhu hoat dong thé
Ivc, tinh trang chay mau. .., tuy nhién liéu théng thuéng nhu sau:

- Trudmg hop sir dung yéu t6 VIII hay IX théng thudng:

+ Hemophilia A: 10-20 U/kg x 2-3 1an/tuén.

+ Hemophilia B: 20 [U/kg x 1-2 lan/tuan.

- Trrimg hop sir dung yéu té VIII hay IX cé thoi gian ban huy kéo dai:

+ Hemophilia A: 20 don vj yéu té VIII/kg/lan x 1 lan/tudn.

+ Hemophilia B: 10 - 20 don vi yéu té IX/kg/lin x 1 lan/tudn hogic 20 don vi yéu td
IX/kg méi 10 ngay.
4.2.2.3. Cip phét yéu t5 déng méu:

Ngudi bénh duge phit lugng yéu t6 déng méau di dé didu tri han ché bién
chimg trong | thang. Thoi gian diéu trj kéo dai tir 1-3 thang tiy thude timg ngudi
bénh. Néu ¢6 chay méu xudt hién trong qué trinh diéu tri han ché bién chimg thi xir
Iy giéng nhu diéu tri han ché bién chimg chay méu tién phat.

4.2.3. Diéu tri sém chdy méu
4.2.3.1 Déi twong ap dung:

Tét ca céc ngudi bénh hemophilia mirc d6 nang va trung binh khéng c6 chét
trc ché (ngoai cac déi tuong thuge muc 4.2.1 va 4.2.2 néu trén).

4.2.3.2. Cép phat thudc



- Liéu cdp phat:Ngudi bénh duge phat khong qué 25 IU/kg déi véi yéu t6
VIII va 50 [U/kg d6i v6i yéu td IX (twong dwong véi 3 liéu diéu trj chdy méu co
khép hodic | lidu diéu tri chay méu ndo) dé sir dung sém khi c6 chay mau. Sau khi
phét hién ¢4 chay méu, ngudi bénh dén gip y té co so dé dugc tiém ngay 1-2 liéu
theo huéng din trong don thudc va tinh trang ngudi bénh (xem bang 1), sau dé néu
c6 chay mau phirc tap tré én thi dén ngay co so diéu tri hemophilia dé duoc dénh
gia va didu iri tiép. Sau khi diéu tri 6n dinh ngudi bénh s& tiép tuc duge phat thude
vé sir dung ngoai tri, lugng thudc phat chng vai lugng thude chua sir dung tai nha
(néu ¢6) khong qua 25 TU/kg/lan déi véi yéu té VIII va 50 TU/kg/lan ddi véi yéu td
[X va phét khong qua 2 lan/thang. Hen tdi khdm hang thang.

- Dbi véi trudmg hop dang didu trj sém chay méu ma c6 chi dinh diéu trj han
ché bién chitng chiy méu thir phét thi chuyén sang thuc hién diéu trj han ché bién
chirng chay mau thir phat. Hét thoi gian nay (1-3 thang) s& quay trd lai thyc hién
diéu trj chay mau sém nhur cii.
4.2.3.3. Tinh lidu yéu t6 ddng mau khi ¢6 chdy méu

Liéu yéu 16 dong méu cdn dat va thoi gian diéu trj ciin cir vao vi tri va mirc d3
chay méu, duoe chi ra & bang 1. Béc sT cla co s& diéu trj hemophilia s& ké don thude
huéng din tidm yéu 18 déng méu trong cdc trudng hop diéu tri dinh ki hogc khi chay
méu & céc vi tri khdc nhau. Cén bd y té co s& cin cir vao don thudc ciia béc sT va vi
trf chay méu ciia ngudi bénh ma quyét dinh liéu yéu t6 dong mau can tiém.

Bing 1: Nong d) yéu té déng miu céin dat, thoi gian diéu tri va
thai dd xir tri khi c6 chidy miu sém
Nong d Théi gian

Vi tri chiy mdu VHIIX ciin diéu tri Ghi chii
dat (%)
1. Chay mdu thing thudmg Néu sau 2 ngay
- Chiy mau co (trir co ddi chiu) khéng chuyén bién
- Chay méu khap 10-20 1-2 ngay phéi dén kham va diéu
- Chay méu chiin riing, luti, mbi tri tai co so diéu tri
- Dint tay hemophilia
2. Chay miu phire tap Cén dén co s& diéu tri
- Chiy mdu co Jii chu 30-50 | ngay hemophilia ngay dé diéu
tr| ndi trd sé6m

- Xudt huyét titu hoa




Nbng ﬂ Thaoi gian
n

Vij tri chay mdu VII/IX diéu tri Ghi chi
agt (%) |
- Ddi miu ‘
|
3. Chiy méiu nguy hiém 1-2 liéu, cich |Cén dua ngudi bénh dén |
- Chiy méu viing cd 30-50 nhau 12 gi& |co sé didu tri hemophilia
- Chiy méu niio, ddu, h¢ TKTW 50-80 ddi voi cing sém cang tht.

hemophilia A _J

4.3. Theo dbi tdc dung phu ciia tiém yéu té déng mdu

Céc yéu td déng mau cd dic c6 tinh an toan cao. Tuy nhién, dii rét hiém nhing
véin ¢6 thé xdy ra dj ing ngay ca sau khi da sir dung nhiéu 1an. Chinh vi viy nguoi
bénh/ngudi nhd/can bd y 1€ co s& cdn nhéan biét dugc nhimg ddu hiéu cua phan (mg
dj tmg va cach xir tri dugc huéng dén chi tiét trong phu luc 5.

4.4. Ghi chép hd so

Sau khi tiém yéu t6 déng méau ngudi bénh/ngudi nha cin ghi chép vao phiéu
theo ddi céc ndi dung: thdi diém, thai gian tir lic c6 biéu hién chay méau dén khi
duge tiém yéu t6 déng mau, v tri chay méu, lugng yéu té sir dung, tén thuong mai
va 56 16 clia yéu t6 b dac, higu qua didu trj, téc dung phu néu cé, ddng thoi cén bo
y té co s& ki xdc nhén da tiém yéu t& déng mau cho ngudi bénh véo phiéu theo dai.

4.5. Xik Iy rdc thai
Réc thai y té cin duge xir 1y tai co s& y té ding theo qui dinh vé kiém soét
nhiém khuén.

5. Truémg hop ngirng cip phat:

Ngudi bénh sé bj ngimg cép phét yéu té dong mau diéu tri tai y té co s& khi vi
pham mét trong nhimg diéu sau:

- Khong ghi chép vao phiéu theo dbi, ghi chép khéng trung thye.

- Khéng tuén thu lich kham lai ciia co s& diéu trj hemophilia, bao gbm ca lich
khém chuyén khoa c6 lién quan nhu Réng ham mat, Co xwong khép, Phuc héi chirc
nanoc



- Sir dung yéu t6 déng mau khong ding muc dich, khéng ding huéng dan.

- Khéng giir lién lac, khong phan hdi, khéng hop tic véi nhédn vién cla co s&
diéu trj hemophilia va y té co sd.

- Khi thay ddi noi cu tra s& ngimg cép phét cho téi khi nhin dugce sy dbng y
phéi hop ciia v té co s& tai noi cur trii méi.
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PHU LUC 2
HUOGNG DAN XU TRi CAM MAU BAN PAU

Khi bi chiy méu co, khép cin ap dung bién phap hd tro cAm mau ban diu
(RICE: Rest = nghi ngoi, Ice = da, Compression = béng ép, Elevation = nang cao vj
tri ton thuong) cang som cang tét.

1.1. Nghi ngoi:

Trong théi gian chay mau cin han ché van dong, dac biét 1a vén déng co, khop
bi chdy méu. Cé thé dung nep dé c6 dinh tam thi vi tri bi chay méu déng thoi sir
dung céc dung cu hd tro di chuyén nhu nang, xe lin.

1.2. Churom di:

Chudm dé ¢6 tic dung co mach va giam viém tai chd do d6 gilp giam dau. Khi
sir dung chi y khéng dé da tiép xtc truc tiép véi da ma cin boc trong mét l6p vai
méng dé tranh bong da do lanh. Nén ép dung sém khi c6 ddu higu ddu tién cua chy
méu, thoi gian chuém 20 phit, tién hanh m&i 4-6 gi&r dén khi giam day va gidm sung,
1.3. Béing ép:

1.4. Néng cao vi tri tén thuwong:
Ngay ldp tire nang vi tri tén thuong Ién cao hon so véi tim dé han ché sung va
dau.



PHU LUC 3
HUONG DAN VAN CHUYEN VA BAO QUAN YEU TO PONG MAU

Yéu t6 dong mau thudng duge yéu ciu bio quan & nhiét do 2-8°C (trong ngin
mat ti lanh). Mot sé loai c6 thé dé dugc & nhiét d§ trong nha, khéng qua 25-30°C
trong mot khodng théi gian nhét dinh va trong han dung, trénh 4nh séng, didu nay
dugc ghi rd & irong t& huéng dén sir dung kém theo lo thude. Tuy nhién nuée ta vao
mia he ¢6 nhiéu thoi diém nhiét do cao, vi viy yéu cdu bét bude phai c6 ti lanh va co
hop giir nhiét d& bao quan khi vén chuyén yéu té dong méu. Sau ddy 1a mét sé nguyén
tic chung:

- Kiém tra thuong xuyén nhiét d¢ cua ti lanh, dam bao duy tri tir 2-8°C.

- Khéng d¢ yéu té6 déng méu & canh ti lanh dé trénh roi va.

- Néu yéu 16 dong mau da bé ra ngoai khéng duge cho lai vao ti lanh.

- Tuyét d6i khong dé yéu t6 dong méu ra ngoai nhiét dé >25°C, yéu té dong
méu s& mat tac dung.

- Chii y han ding cla thudc. Nén sir dung yéu t6 déng mau c6 han gin truée,
réi dén yéu t6 6 han xa sau, vi vdy cin xoay vong vj tri trong ti lanh dé loai c6 han
str dung ngiin & ngoai, loai ¢6 han sir dung dai dé & trong.

- Néu thuée gin hét han sir dyng hay c6 vin dé gi chua chic chin cin lién hé
véi co s& diéu tri hemophilia dé dugc huéng din va trg gitp.

- Yéu t6 d6ng mau sau khi da pha khéng dugce cho vao ti lanh va phai sir dung
trono vane 1-3 gy hoie theo hirdno dfn otia nha san xuidt



PHU LUC 4
CACH TIEM YEU TO PONG MAU CO PAC

Yéu t6 VIIT hodc IX 6 dic hién nay chi ¢6 loai tiém tinh mach. Tuy nhién, do 13
ché phim sinh hoc, duge san xudt tir huyét tuong ngudi hodc tir cong nghé gen, dugc
bdo quén trong tii lanh nén qua trinh tiém yéu t6 VII/IX ngoai viée thue hién theo
quy trinh tiém tinh mach ctia B§ Y té cén lwu y mét s diém sau:

- Dua yéu 6 ¢6 diic va nuée cét ra khoi ti lanh it nhét 15 phut trude khi tiém:

- D€ 1am tan hoan toan bt déng kho chi duge xoay lo thude nhe nhang, khéng
duogc lic manh vi s& gdy bién tinh protein.

- Mot 56 nha san xuét cung cép kem lo yéu té déng mau kim loc thuée, sir dung
kim nay dé 14y thuéc da hoa tan hoan toan vao xi lanh.

- Toc 4§ tiém khéng qua 3 ml/phit hosic khong qua 100 1U/phit d6i véi tré
nhd.

- Thong thuong trén méi vo lo yéu té dong méu c6 tem c6 thé béc ra va dan lai
dé déng, trén d6 ghi tén thudc, ham lugng, sb 16, ngdy san xult dé phuc vu viée theo
ddi diéu tri hofic tai y té co s&. Sau khi tiém cin boc tem nay, ghi ngay tiém va dan
vao phiéu theo ddi cua ngudi bénh.

- Giir lai vé lo dé tra lai cho co s& diéu tri hemophilia trong ldn kham sau.

- Ghi chép day du théng tin lién quan dén qué trinh tiém yéu 6 déng mau vao
phiéu theo dai.

Mau phiéu theo doi:

Hovaténngudibénh: ............................. Ném sinh: ........Giéi...... ...

- -~
Mi nh:
L T T
.
Dia chi:
T P T

PRI ..t e Dién thoai: ..................



Gid,

thing
nim

Théi gian

tir lic chay

méu dén
lae tiém

yéu tb dong

mau

Vi tri
chiy mau

Tén
thube

lrgng
(19)

Hi¢u
qua

Tac
dung
phu

(néu

cd)

Tem lo
thude




PHU LUC 5
HUGNG DAN PHAT HIEN VA XU TRi CAC BAT THUONG
SAU KHI TIEM YEU TO PONG MAU

|. Céic bit thwdng vé ky thudt tiém
- Néu choc kim vao tinh mach khong thdy mdu trao ra dbc kim thi rit nhe kim

ra (dé % thén kim trong da) sau d6 di chuyén than kim sang vi tri c6 tinh mach roi
choc kim xuong dén khi thﬁy méu trao ra ddc kim la duoc, néu van khéng lhay mau
trao ra doc kim thi phéi rat kim ra, thay kim md&i va choc ven ¢ vi tri khac.

- Néu choe kim vao tinh mach thay da ving tiém c6 biéu hién céng lén va bam
tim thi phai rit kim ra va chon lai ven & vi tri khac.

- Néu dang bom thuéc vao tinh mach, ngudi bénh c6 cam giée dau hon, bom
thube ngng hon hodc thiy da ving tiém cé biéu hién céng tirc d6 la biéu hién cua vd
ven, thi phai rit kim ra, thay kim va choc lai ven ¢ vi tri khac.

2. Céic biéu hién nhiém triing tai vj tri tiém hodic nhiém tring miu

Néu sau tiém 1 - 2 ngiy ving da tai vét choc kim c6 biéu hién tdy do, nung mu
hodic st cao thi cin dén ngay co s& y té gin nhét ¢é dugc hd trg.
3. Céc biéu hién ciia phin ing dj ing va cich xir tri

Céc yéu té dong mau cb dac c6 tinh an toan cao. Tuy nhién, mgc du rat hiem
nhung céc phan img dj (mg véi cdc yéu t6 ddng mau viin c thé xdy ra ngay ca sau
khi da sir dung céc yéu t6 nhiéu lan truée. Chinh vi vy nguoi bénh/ngudi nha/can bo
y té co s& cin phai nhén biét dugc nhimg ddu hi¢u cia phan img dj (mg va cach xir tri
khi diéu tri .
a. Phan vng nhe:
* Biéu hién:

- Phét ban, mén ngira, mé day & da...

- Khéng ¢6 cdc biéu hign: lo ling, mét, do da, rét run, ndi mé day, sét, mach
nhanh, dau déu. ...

* Chéng di (mg:
+ Ngudi lén: Loratadin 10mg x 1 vién (ubng) hodc Clopheniramin 4mg x 1 vién
(néno).



+ Tré em: Loratadin Smg x 1 vién (ubng) hodc Clopheniramin 2mg x 1 vién
(ubng).

- Goi ngay cho co s& diéu trj hemophilia.

- Theo doi sat céc triéu chimg. Néu tinh trang khong cai thién, hojc tién trién
xAu ddn cin dua ngudi bénh dén co so y té gan nhét.
b.Phan umg trung binh:

* Biéu hién:

- Lo ling, mét, d6 da, rét run, ndi mé day, sét, mach nhanh, dau dau....

- Khong ¢6 cac biéu hién sau: dau nguc, dau dau, dau lung, khé thd, budn nén,
nén, huyét 4p ha, mach nhanh, réi loan tri gidc. ..

* Xir tri: Ditu trj triéu chimg phi hop véi sy tham gia clia nhan vién y té

- Ngumng tiém ngay lép tirc

- Chéng di img:

+ Ngudi lom: Loratadin 10mg x | vién (udng) hodc Clopheniramin 4mg x 1 vién
(ubng).

+ Tré em: Loratadin Smg x 1 vién (udng) hodc Clopheniramin 2mg x 1 vién
(uéng).

- Paracetamol 10 mg/kg cén né@ng, khi s6t ting trén 1,5°C so véi trudce tiém yéu
t6 ¢b dic.

-Pén co s& v té gin nhit holic goi 115.

- Lién hé ngay vdi co s¢ diéu tri Hemophilia.
c. Phan ung ndng, nguy hiém tinh mang nguoi bénh:

* Bidu hién: $6t cao, dau ngyre, dau diu, dau lung, kho thé, budn ndn, ndn, huyét
ap ha, mach nhanh, rbi loan tri gidc...

* Xir tri:

- Ngimg tiém ngay lap tirc.

- Xir trf theo phac dd xir tri sdc phan vé ciia Bo Y té;

- Dén ngay co s& y té gin nhét hodc goi 115 dé duge cép ciru kip thdi;

- Théng béo cho co s& diéu tri hemophlha. Ngay sau khi nhdn dugc thong bao,
co s& diéu tri hemophilia lién hé véi co s¢ y té ma ngudi bénh dang duge didu tri,
ddng thoi gui thong bdo phan Ung thuéc bing van ban cho By Y té va don vi cung

cAn ché phim diéu tri.



SO THEO DOI
NGUOI BENH HEMOPHILIA

Tén, dja chi, s6 di¢n thogi dwdng diy néng, email ciia
co s& diéu tri hemophilia



VMIOT SO THONG TIN VE BENH HEMOPHILIA

Hemophilia 12 mét réi loan chay méu di truyén gay ra do giam hoic bét thudmg
chirc ning yéu t4 VIII (hemophilia A) hoiic yéu té IX (hemophilia B). Tai Viét Nam
udc tinh ¢6 6.000 bgnh nhan va 30.000 ngudi mang gen bénh.

Gen quy dinh t6ng hop yéu té VIII va IX ndm trén nhiém sic thé gidi tinh X, di
truyén lin vi vdy da sd bénh nhan 14 nam gi6i, con nit giéi [a ngudi mang gen.

Déc diém ndi bat ciia bénh 1a chay méu khé cAm & bat ki vi tri ndo trén co thé
nhung hay gip nhit 1a chiy mau khép, co. Chay méu khép, co téi phat nhiéu lin din
t6i bién dang khap, teo co.

Chay méu ¢ bénh nhin hemophilia cin dugc diéu tri bing bd sung cac yéu té
déng mau bj thicu hut cang sém cang t6t dé giam thidu céc bién ching lau dai nhu
bién dang khép, teo co...Mdt sé bénh nhan sau khi dwoc diéu tri bing bd sung yéu té
dong méu bj thi¢u hut c6 thé xuit hién khang thudc (con goi 1a chit tre ché) 1a cho
viée kiém soat chay médu tré nén khé khan.

Viée chim soc bénh nhin hemophilia cdn sy phéi hop ciia nhiéu chuyén khoa.
Triéu chirng 1am sing:

- Bénh thuong gap ¢ nam gidi.

- D& bdm tim tir khi cdn nho; chay mau lau cdm, ti phat nhiéu ldn & nhiéu vi
tri: chdy méu chan ring, chdy mau mili, chay mau lau cAm & vét thuong, ddi méau, di
ngodi ra mau, dac biét hay bi & khép va co, ¢6 tinh chat 13p lai & mdt co, mét khép.

- Chéay mau kéo dai bit thudng sau chén thuong hodc phiu thuat.

- Bién dang khop, teo co do chay mau nhiéu lan & co, khép.

- Tién sir gia dinh: ¢6 ngudi nam gi6i lién quan ho me bj chay mau lau cim.
Piéu tri:
1. Nguyén tic:

B sung yéu 16 VIIIX du dé cdm mau cho bénh nhan cang sdm cang tbt khi
cé chay mau. Néu nghi ngd chay méu thi can diéu trj ngay.
2. Cdch tinh lidu:
a. Déi voi hemophilia A




Luwgng yéu t6 VIII cin dwa vao co thé bénh nhin (don vi) = (Néong db yéu
té VIII cin dat - Néng 9 yéu t6 VIII co s& cita bénh nhin)(%) x Cén ning co
thé (kg)/ 2.

b. Péi véi hemophilia B

Lurgng yéu té IX cin dwa vio co thé bénh nhén (don vi-IU) = (Ndng 4§ yéu to
IX cin dat - Néng d yéu tb IX co si ciia bénh nhén) (%) x Cén niing co thé (kg).
Luwuy:

Yéu té VIIVIX c6 gia thanh cao, ndng d6 cin dat rat dao dong tiry vi tri chay

méu va muc dich didu tri vi viiy néu lugng yéu t6 VIIV/IX trong lo ché phdm cao hon
so v&i lugng cdn dua vao thi nén tiém hét ca lo, khdng bo di phan déi du, tranh lang
phi.
Vi du: Mot bénh nhian Hemophilia A micc dé trung binh, nong dé yéu 6 VIII cia
bénh nhan la 2%, bénh nhdn ngng 50 kg, dang bj chay mau khop khuyu tay phai.
Néng dp yéu t6 VIII can dat dé cam chay mdu la 20%, heyng yéu t6 VIII can phai
tiém cho bénh nhén la:

(20-2) x 50 /2 = 450 dom vi (viét tiit 1a TU)

Hién nay & Viét Nam, yéu t VIII ¢ dac c6 2 loai ham lugng chinh la 250 IU
va 500 [U, nén v&i bénh nhén & trén, ta sé tiém 1 lo 500 TU hodc 2 lp 250 TU.

1. Piéu tri chiay mau sé'm:

B sung yéu té dong méu trong vong 2-4 gio tir khi ¢6 biéu hién chay mau sé
gitp cAm mau sém, tiét kiém chi phi, giam bién chimg lau dai. Viéc nay c6 thé thuc
hién tai nha duéi sy huéng dén cia co s& diéu tri hemophilia va y té co sd.

2. Cham séc khi ¢6 chay mau: RICE (Rest = nghi ngoi, Icc — dd, Compression =
bang ép, Elevation = ning cao vi tri tdn thuong)

Ngay khi cé biéu hién chay méu ngudi bénh cin dp dung céc bién phap so ciru
ban déu bao gdm nghi ngoi, chudm dé, bang ép va néng cao vj tri tbn thuong. Cic
bién phép ndy tuy don gidn nhung c6 tac dung tdt trong viéc cdm mau va giam dau
cho ngudi bénh.

4.1. Nghi ngoi:

Trong théi gian chay mau cén han ché vén dong, dic biét 1a vin déng co, khép
bj chiay mau. Cé thé dung n¢p dé c dinh tam th&i vi tri bi chay méu déng théri sir
dung céc dung cu hd trg di chuyén nhu nang, xe lan.



4.2. Chuom d4:

Chudm d4 c6 tac dung co mach va gidm viém tai chd do d6 giup giam dau. Khi
sir dung chi y khong dé da tiép xuc truc tiép véi da ma cén boc trong mét 16p vai
méng dé trdnh bong da do lanh. Nén 4p dung sém khi ¢6 ddu hiéu dAu tién cia chay
méu, thoi gian chudm mdi 14n 20 phit, tién hanh mdi 4-6 gir dén khi giam dau va
giam sung.

4.3. Bing ép:

Bing ép gifp lam ting dp lyc trong bao khép ciing nhu co 1am han ché chay
mau vi vdynén 4p dung sém ngay khi c¢6 biéu hién chay mau. Tuy nhién cdn thin
trong trong trudmg hop chay méau nhiéu trong co & giai doan mudn, 4p lyc cao trong
b6 co ¢6 thé gy 16n thuong mach mau, thén kinh.

4.4. Nang cao vi (ri bi chay miu:
Giup 1am ¢idm ao luc mau vao vi tri ton thuone do d6 eiam sune va oiam dau.



Néng @ yéu tb déng msu cin dat, thdi gian diéu trj va thai dg xir tri khi c6 chay
méu sGm (trong vong 2 gidr tir khi ¢6 ddu hi¢u chiy msiu)
(Theo “Hudng dén chdn dodn va diéu tri bénh hemophilia” -

Bé Y té ban hémh ngay 16/9/2016) ﬂ
Vi tri chay méu Nong d6 Théi gian Ghi chii
VIIVIX cén diéu tri
dat (%)
Chay méu thing thuwing
- Chay mau co (trir co dai chéu) Néu sau 2 ngﬁy |
- Chay méu khép khéng chuyén
- Chéy mau chéin rﬁng, ludi, moi 10-20 1-2 l'lgﬁ.y blél‘l phal dén co
- Pttt tay s& diéu tri
hemophilia

Chiy méu phire tap:Cén nhdp vign dé diéu tri ni trii trong vong 48 gio, lidu diéu v

trude khi chuyén bénh nhan dén bénh vién nhu sau:

- Chay méu co déi chiu
- Xuit huyét tidu hoa
- Déi méau

30-50

1-2 ngay

Can nhép vién
diéu tri ni tru

Chay msu nguy hiém:Can dwa bénh nhan dén bénh vién cang sém cang té1, liéu diéy

tri truée khi chuyén bénh nhan dén bénh vién nhu sau:

- Chéy mau viing cb 30-50 1-2 liéu, cach | Cén dua bénh

nhau 12 gi¢ | nhan dén bénh

- Chity méu néio, ddu, hé TKTW 50-80 déi voi vién cang sém
hemophilia A cang tt ]




CAC BIEU HIEN CUA CHAY MAU

CHAY MAU O TRONG 0 BUNG

CHAY MAU NAD

- Dau dau - Di ngoai phén den hodc c6 mau

i @n ol — gggg l,tllné; mau dé hodc ndu
- Budn n6n - N&n ra mau (méu c6 thé dd
- Non . hodc den)

- Mét thang béng

- Céu gét

- Co giat

- Mty thiec/y thive l@nion - &

CHAY MAU CO, KHOP

- Ngtra ran/céng khip
-Pau

- Sirng noéng/dd

- Khé khén trong viéc
van djng, di chuyén




_ HUGNG DAN . .
VAN CHUYEN VA BAO QUAN YEU TO PONG MAU

Yéu t6 dong mdu phii duge bio qudn lanh khi vin chuyén va trong ti lanh khi
khong van chuyén.

- Yéu té déng mau thudng dugc bao quan & nhiét do 2-8°C (ngén mat cia tu
lanh) vi vdy cdn kiém tra thudng xuyén nhiét d cua ti lanh, dam bao duy tri tir 2-
e

- M6t s6 yéu t6 déng méu c6 thé bao quén duge & nhiét d6 phong khéng qua 25
-30°C trong khoang thoi gian nhét dinh (ty timg loai) va trong han ding, trénh dnh
sang. Diu nay dugc ghi rd trong t& huéng dén sir dung di kém lo yéu t6 déng mau.

- Pé nguyén yéu t déng mau trong hop gidy vao mét ngan hodic hjp cach biét
véi thirc &n trong tit lanh. Khéng dé ¢ canh tu lanh dé tranh roi v&,

- Néu yéu té6 déng mau da bo ra ngoai khéng duge cho lai vao ti lanh nhung
khéng dugc dé & noi ¢6 nhiét 6 > 25°C, tranh 4nh sng.

- Chti ¥ han diing ciia thude. Nén sir dung yéu t6 dong mau ¢ han gan trrée,
roi dén yéu t6 c6 han xa sau, vi vy cén xoay vong vi tri trong ti lanh dé loai c6 han
str dung ngén & ngoai, loai c6 han sir dung dai dé & trong.

- Néu thude gin hét han sir dung hay c6 vén dé gi chua chic chin cén lién hé
véi co so didu trj hemophilia dé duge hudng dén va trg gidp.

- Yéu té déng mau sau khi da pha khéng duge cho vao ti lanh, khéng dé &
nhiét 46 qua 25°C va phai sir dung trong vong 1-3h theo huéng dén cia nha san xuat.
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Ngdy | Thai gian tir Vi tri Tén thu S6 | Hiéu | Tdc dyng | Tem lg | Xdc nhdn
thing | lic chiy miu lwgng phy (néu | thufc | ciayté
nim | dénlic tigm | chdy méu o) | 998 | cp) co s




Co quan chi quan
T ] § . O
PON THUOC
PIEU TRI NGOAI TRU NGUOT BENH HEMOPHILIA

Chén doén: Hemophilia A muec df RANG ... ... ... ccoo...ovvcoreeevoetieoe ooe e i e et

Thudc: Yéu 16 VIII cé dac 250 1U/p x 8

1. Piéu trj han ché bién chimg chiy mdu:

MGéi tuéin tiém 2 Idn, méi ldn 1 lp vao ngay thit 2 va thie 6 — tiém tinh mach ch@m. t6¢ d6

khong qud 3ml/phit.
2. Diéu trj chiy mau sém:

Néu nguwoi bénh cé biéu hign chdy mdu thi tiém ngay 1-2 miii theo liéw nhwe sau roi

chuyén ngudi bénh dén co so diéu tri hemophilia..

Vi tri chiy méu Lidu thubc cy thé Ghichi
Q-Chﬂymducu('trircodéiclﬁu) &2
khé Yé
- Chiy méu ! u té VI ¢6 dac 250 1U/lp x 1
. o
- Chay méu chén ring, ludi, méi
- Dit tay Tiém tinh mach cham
- Chay méu co dai chéu Yéu té VIII cé dac 250 1U/lp x 2 lp Chuyén ngudi
- Xuét huyét tiéu héa Tiém tinh mach cham. bénh dén co so
] diéu tri hemophilid
- Péi mau 3 g s £
cang som cang (ol

Yéu t6 V111 cé dac 250 1U/lo x 2 lp

- Chay méu viing cd Tiém tinh mach chdm.

Chuyén nguci
bénh dén co s
diéu tri hemuphilicl
ngay ldp tic

Yéu 16 VII ¢6 ddc 250 1U/lo x 2 lp

Chuyén ngui
hénh dén co so

- Chay méu ndo, h¢ TKTW Tiém tinh mach chdm. PR =
diéu tri hemophilick
‘ ngay ldp hic
N 18 ol T F: ... oviveivesiacteiinssssiuasiiosssss s st s e sasensorssas s sssnsussnrns sy sssas o
e
........... ngay  thang  ndm 20.....
Nguwdri bénh Ngudi cip phit thubc Bic si ké don
(kv var ghi rd ho tén) (ky va ghi rd ho tén) (ky va ghi ré hotén)



